BROT selber backen

Mit mehr als 20 Rezepten flir gelingsichere Brote und Grundlagen-
Informationen rund ums heimische Backen kommt BROT an den Kiosk. Ein
Magazin fur Menschen mit Interesse an bewusster Ernahrung.

Wir erndhren uns mit Freude gesund und wissen gern, was wir da zu uns
nehmen. Ausgerechnet Uber unser liebstes Grundnahrungsmittel erfahren wir

aber wenig. Immer mehr Menschen interessieren sich daher furs Selberbacken.

Bei BROT, dem neuen Magazin, geht es alle zwei Monate genau darum. Vom
Ansetzen des eigenen Sauerteigs Uber gelingsichere Brot-Rezepte bis hin

zu kreativen Aufstrichen und Belagen gibt die Redaktion wertvolle Tipps fur
Einsteiger und Fortgeschrittene.

Dartber hinaus werden Geschichten Uber Menschen erzahlt, die mit und von
der Brot-Produktion leben. Sie bauen Getreide an, mahlen Mehl, backen fur
ihre Familien oder bauen sich selbst eine Existenz als Backer auf. BROT zeigt
Brot in vielen Facetten. Ab 26. Oktober 2017 alle zwei Monate flr 5,90 Euro
am Kiosk.

Diese Pressemitteilung und Bilder zum Download:
www.brot-magazin.de/presse
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